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آشنایی با رشته های تحصیلی مرکز علمی کاربردی کهریزک 
این شماره؛ مددکاری اجتماعی خانواده 

مــددکاری حرفــه ای اســت مبتنــی بــر دانــش هــا و مهــارت هــا کــه بــر 
ــد  ــی نمای ــه م ــات تکی ــا و اجتماع ــروه ه ــراد و گ ــتعداد اف ــا و اس ــی ه توانای
بنابرایــن دانــش از یــک ســو و مهــارت از ســوی دیگــر در تعمیــم ایــن حرفــه 
نقــش دارد. تــا از ایــن طریــق بتــوان بــه افــراد، گــروه هــا و اجتماعــات کمــک 
و یــاری حرفــه ای نمــود. از آنجــا کــه یکــی از نهادهــای اجتماعــی مهــم 
هــر جامعــه ای خانــواده اســت. بنابرایــن رشــته مــددکاری خانــواده، نقــش 
مهمــی را در حــل مشــکلات خانــواده و بــه دنبــال آن حــل مشــکلات جامعــه 

ایفــا مــی نمایــد.
ــواده  ــش خان ــه نق ــهرها ک ــژه کلان ش ــه وی ــی و ب ــهری، صنعت ــه ش در جامع
ــار ســایر نهادهــای اجتماعــی از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت،  در کن
ــان،  ــت و درم ــت، بهداش ــم و تربی ــد در تعلی ــی توان ــواده م ــددکاری خان م
ــت،  ــهود اس ــواده مش ــک خان ــه در ی ــواردی ک ــایر م ــی و س کار و کار آفرین
تأثیــر گــذار باشــد. در مــوارد زیــادی مشــکلات مربــوط بــه روابــط اجتماعــی 
ــه ای  ــن زمین ــم تری ــش، مه ــن بخ ــد و ای ــه دارن ــواده ریش ــراد درون خان اف
ــه آن  ــواده ب ــددکاری خان ــوان م ــت عن ــی تح ــددکاری اجتماع ــه م ــت ک اس

مــی پــردازد.
هــدف از ایجــاد و تدریــس ایــن رشــته، اســتفاده بهینــه از شــیوه هــای 
خدمــات مــددکاری اجتماعــی بــه خانــواده هــا اســت تــا تــوان آنهــا را 
ــوع  ــن ن ــه در ای ــن ک ــی ای ــرد. یعن ــالا بب ــواده ب ــف خان ــائل مختل ــل مس در ح
مــددکاری، رفتــار افــراد در ارتبــاط بــا مســائل و مشــکلات آنهــا مــورد 
مطالعــه قــرار گرفتــه و ایــن افــراد مــی آموزنــد کــه چگونــه بــا یکدیگــر مســائل 

ــد. ــل کنن ــود را ح خ
مکان های هدف:

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی
سازمان بهزیستی

نهادهای بهداشت و درمان در دانشگاه ها
مراکز تعلیم و تربیت از مهد کودک تا دانشگاه

نهادهای عمومی خیریه ای و شوراهای محله شهرداری ها
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حجاب و عفاف    

انسان و محیط زیست 

آشــنایی بــا رشــته هــای تحصیلــی 
مرکــز علمــی کاربــردی کهریــزک

گپـی خودمـــانی با؛
دکتر فریبرز بختیاری
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ــرای  ــامتی ب ــت و س ــا آرزوی موفقی ــرام و ب ــام و احت ــا س ب
ــجو ــده ی دانش ــریه  ای ــرم نش ــدگان محت خوانن

شــماره یــک نشــریه ایــده ی دانشــجو را با یــاری خداونــد متعال 
و پشــتکاری تیــم ایده ی دانشــجو توانســتیم به اتمام برســانیم. 

هــدف اصلــی نشــریه حاضــر آشــنا ســاختن دانشــجویان 
ــش در  ــم و دان ــب عل ــالای کس ــت ب ــتردگی و اهمی ــه گس ب
ــالمندان  ــن و س ــردی و معلولی ــی کارب ــع علم ــگاه جام دانش

کهریــزک اســت . 
ــگاه  ــن دانش ــه در ای ــی ک ــته های ــد؛ رش ــت بدانی ــب اس جال
تدریــس مــی شــود، نیــاز تمــام مراکــز نگهــداری و مراقبــت از 
ســالمندان و معلولیــن مــی باشــد ، کــه هــدف از تاســیس ایــن 
مرکــز علمــی؛ ایجــاد نیروهــای مجــرب و تحصیــل کــرده برای 
ــان  ــه مددجوی ــات ب ــه خدم ــداری و ارائ ــر در نگه هرچــه بهت

ایــن خیریــه مــی باشــد.
امــروزه در ســطح کشــور، بیــش از 8 میلیــون ســالمند زندگــی 
مــی کننــد کــه نحــوه ی نگهــداری و رفتــار صحیــح بــا آنهــا، 
ــش  ــش از پی ــوص، بی ــن خص ــوزش را در ای ــاز آم ــت نی اهمی

افزایــش مــی دهــد.
مرکــز آمــوزش علمــی کاربــردی کهریــزک، به لطــف خداوند 
منــان و یــاری دانشــگاه جامــع علمــی کاربردی کشــور در ســال 

1396، مجــوز تاســیس مرکــز آمــوزش علمی-کاربــردی  معلولیــن و 
ســالمندان کهریــزک اخــذ گردیــد کــه تاکنــون تعــداد 92دانشــجو در 

رشــته هــای مختلــف فــارغ التحصیــل شــده انــد.
ایــده ی دانشــجو نشــریه ایســت دانشــجو محــور کــه بــر طبــق 
نــام دانشــجو در آن بــه دنبــال جســتن دانــش هســتیم، امــا نــه 
ماننــد برخــی نشــریات دیگــر کــه از شــیوه ای خــاص پیــروی 
مــی کننــد!  از ابتــدای کار بنــای مــا بــر ایــن اســت بــه مــواردی 
ــت  ــه کیفی ــم ب ــار ه ــم و کن ــاد بگیری ــه در آن ی ــم ک بپردازی

محیــط اطرافمــان ارتقــا بخشــیم. 
نشــریه ایده ی دانشجو در آغــاز راه قــرار دارد و بــا تــاش 
دانشجویان عزیـــز و اســـتفاده از نظـــرات خواننـدگان محتـرم، 

رشـد خواهـد کــرد.
ــتن  ــتراک گذاشــ ــه اشــ ــتار بــ ــزان خواســ ــه عزیــ  از همــ
پیشنهادهایشـان بـرای رشـد بهتـر ایـن نشـریه هســتیم و در آخر 
از شــما عزیــزان تقاضــا دارم تــا بــا ارائــه پیشــنهادها و انتقــادات 
و ارســال مطالــب علمــی جدیــد مرتبــط و یــا مقــالات خــود مــا 

را در بهبــود هرچــه بهتــر ایــن نشــریه یــاری کنیــد
از همیــن تریبــون از شــما عزیــزان عاقــه منــد بــرای همــکاری 

بــا ایــن نشــریه دانشــجویی  دعــوت بــه عمــل مــی آیــد.

دکتر حسن احمدی
ریاست مرکز آموزش علمی-کاربردی آسایشگاه  معلولین و سالمندان کهریزک
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ای که می پرسی نشان عشق چیست

عشق چیزی جز ظهور مهر نیست

عشق یعنی مشکلی آسان کنی

دردی از در مانده ای درمان کنی

در میان این همه غوغا و شر

عشق یعنی کاهش رنج بشر

عشق یعنی ترش را شیرین کنی

عشق یعنی نیش را نوشین کنی

هر کجا عشق اید و ساکن شود

هر چه نا ممکن بود ، ممکن شود

مولانا

سودابه غربی | دانشجوی کارشناسی مدیریت سامت سالمند 
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در آیه 31 سوره نور آمده است: 

ــاروا( بپوشــند و فــروج و اندامشــان را )از عمــل زشــت( محفــوظ دارنــد و زینــت و  ــا چشــمها )از نــگاه ن ــان مؤمــن را بگــو ت و زن
آرایــش خــود جــز آنچــه قهــرا ظاهــر می شــود )بــر بیگانــه( آشــکار نســازند، و بایــد ســینه و بــر و دوش خــود را بــه مقنعــه بپوشــانند 
و زینــت و جمــال خــود را آشــکار نســازند جــز بــرای شــوهران خــود یــا پــدران یــا پــدران شــوهر یــا پســران خــود یــا پســران شــوهر یــا 
بــرادران خــود یــا پســران بــرادران و پســران خواهــران خــود یــا زنــان خــود )یعنــی زنــان مســلمه( یــا کنیــزان ملکــی خویــش یــا مــردان 
گاه نیســتند )و از غیــر ایــن اشــخاص  اتبــاع خانــواده کــه رغبــت بــه زنــان ندارنــد یــا اطفالــی کــه هنــوز بــر عــورت و محــارم زنــان آ
مذکــور احتجــاب و احتــراز کننــد( و آن طــور پــای بــه زمیــن نزننــد کــه خلخــال و زیــور پنهــان پاهایشــان معلــوم شــود. و ای اهــل 

ایمــان، همــه بــه درگاه خــدا توبــه کنیــد، باشــد کــه رســتگار شــوید.
حجاب یعنی به جای شخص، شخصیت را دیدن

حجاب یعنی به همه ی نا محرمان و ظاهر بینان »نه« گفتن
حجاب آوای ملکوتی جمال طلبی معنوی زن است

حجاب تالو شبنم بر چهره ی زیبای گل است
حجاب تضمینی برای تداوم خط زیبای شرافت است

حجاب تداوم بخش آیه های مهربانی متقابل همسران است
حجاب بوته ی خوشبوی گل عفاف است

حجاب سپری است قوی در برابر شمشیرهای تهاجم فرهنگی        
حجاب سند اطاعت از فرمانده هستی است

حجاب زنجیری گران بر دستهای دیو گناه است
حجاب گامهای بلند انسان در کوچه های معانی
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 حجاب و عفاف 
زهرا مهد ثمرین| دانشجوی کارشناسی مدیریت سامت سالمند 
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الهه فرهادی| دانشجوی کارشناسی مدیریت سامت سالمند 
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 انسان و محیط زیست 
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 آقای دکتر سلام.میشه خودتون رو معرفی کنید و از سوابقتون بگید؟

بنــام خــدا. مــن فریبــرز بختیــاری هســتم، دارای مــدرک 
ــوم  ــگاه عل ــالمندی از دانش ــی اچ س ــی و ام پ ــکی عموم پزش
ــزک  ــه کهری ــگاه خیری ــال 1375 در آسایش ــتی. از س بهزیس
مشــغول بــه کار هســتم و در طــول ایــن مــدت مســئولیت هایــی 
چــون سرپرســتی واحــد پرســتاری، مدیریــت درمــان، معاونــت 
ســامت و توانبخشــی و در نهایــت قائــم مقامــی مرکــز علمــی 

ــودم. ــده دار ب ــزک را عه ــردی کهری کارب

 قهرمان دوران کودکی شما چه کسی بود؟

الگــوی برتــر مــن پــدرم بــود کــه بــا صداقــت، رفتــار شایســته و 
ارتباطــات دوســتانه بــا اطرافیــان، درس هــای زیــادی بــه من داد 
و البتــه از جنبــه هــای عاطفــی و احساســی از کنــار نــام مــادرم 

ــم عبــور کنم.  نمیتوان

 چرا حرفه پزشکی و درمان را برای آینده کاری خود انتخاب کردید؟

ــتن  ــت داش ــدن و دوس ــق ورزی ــل آن، عش ــده دلی ــاید عم ش

اطرافیــان و حتــی همــه مــردم باشــد، بویــژه، آنــان کــه نیــاز بــه 
کمــک دارنــد تــا زندگــی ســالم تــری داشــته باشــند. از ایــن 
بابــت همیشــه شــکرگزار خداونــد هســتم و او  را مــی ســتایم.

 مطلع هستم که شما در 25 سال گذشته در هر پسـت و جایگاهی 
بودید، هرگز حرفه اصلی خود یعنی پزشکی را ترک نکرده و همچنان 

مشــــغول مـــداوای بیمــــاران هستید. برای ما بگویـید موقع نجــات 
جان یک انســان چه احساسی دارید؟

هــرگاه بتــوان جــان تــازه ای بــه یــک بیمــار داد. آن لحظه یکی 
از زیباتریــن لحظــات زندگــی هــر شــخصی ماننــد مــن اســت. 
بــرای مــن در آن دقایــق ایــن حــس تداعــی میشــود که توانســته 
ــا خانــواده اش همچنــان حفــظ  ام پیونــد عاطفــی آن فــرد را ب

کنــم و ایــن بهتریــن هدیــه ای اســت کــه نصیبــم میشــود.

 یکی از زیباترین خـاطراتی که در ارتباط با شغلتان است را برای ما 
بگویید.

خاطــرات بســیار اســت، امــا بــه همیــن مقــدار کفایــت میکنم، 

 دکتر فریبرز بختیاری  |  قائم مقام  ریاست مرکز آموزش
  علمــی کاربـردی معلولین  و ســالمندان کهــریزک

 گپــی خودمانــی بــا؛
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آن لحظــه ای کــه بنــوان بــرق شــادی را در چشــمان بیمــاری 
ــا  ــه ب ــی ک ــت و آن دقایق ــک شماس ــد کم ــه نیازمن ــد ک دی
ــه اوج  ــان را ب ــود، انس ــته میش ــار کاس ــما درد بیم ــور ش حض

ــه پزشــکی اســت. ــرکات حرف ــن از ب ــی میرســاند و ای تجل

 از اهدافتان برای آینده کاری خود برایمان بگویید.

ــه  مســئولیت بســیار بزرگــی متوجــه دانشــگاه و موسســه خیری
کهریــزک اســت کــه بتواننــد بــا تربیــت نیــروی انســانی ماهــر 
ــازار کار، نقشــی ســازنده در جامعــه  ــه ب و راهــی کــردن آن ب
ــا برنامــه و هدفمنــد کار  داشــته باشــد. بنابرایــن بایــد آنقــدر ب
کنیــم تــا الگــوی آینــدگان باشــیم، الگــوی کســانی کــه مــی 
خواهنــد نمونــه دانشــگاه مــا را داشــته باشــند و اگــر قــرار شــد 
مثالــی در موفــق عمــل کــردن زده شــود، حتمــا نــام کهریــزک 
در جایــگاه نخســت قــرار گیــرد. بهــره گیــری از اســاتید برتــر، 
افزایــش رشــته هــای مــورد نیــاز جامعــه و فــارغ التحصیــان بــا 
ســواد و توانمنــد، مناســب تریــن خروجــی ایــن مرکــز و همــه 

دوره هــا باشــد.

  نگرانی عمده دانشجویان کاردانی و کارشناسی مرکز، داشتن شغل 
بعد از فارغ التحصیل شدن است، چه تدبیر و تضمینی برای آن دارید؟

ــران  ــن نگ ــت. م ــف اس ــا مخال ــما کام ــا ش ــن ب ــدگاه م دی
روزی هســتم کــه دانشــجویان فــارغ التحصیــل شــده از 
آسایشــگاه برونــد. آنهــا میتواننــد بــا دانشــی کــه آموختــه انــد، 
دیــن خــود را بــه کهریــزک ادا کننــد. بنابرایــن بایــد بــا انــواع 
تدبیــر در تــاش باشــیم کــه دانــش آموختــگان مرکــز علمــی 
کاربــردی کهریــزک در وهلــه نخســت، محــل خدمــت خــود 
را آسایشــگاه بداننــد و کمتــر بــه فکــر جــذب در مراکز مشــابه 

باشــند.

 آقای دکتر الان حاضرید یک قول به دانشجویان مرکز بدهید؟

بلــه، مــن خــود را متعهــد بــه پاســخگویی بــه دانشــجویان مــی 
دانــم. خوشــحال میشــوم کــه هــرگاه موضوعــی داشــتند کــه 
توســط مــن قابــل حــل شــدن باشــد، مطابــق وظیفــه و محدوده 

ــا از  ــن ج ــم. همی ــوع باش ــع آن موض ــال رف ــارات بدنب اختی
فرصــت اســتفاده مــی کنــم و بــه همــه اســاتید و دانشــحویان 
مــی کویــم کــه درب اتــاق مــن بــه همــه مراجعیــن بــاز اســت 
ــت  ــد بضاع ــا در ح ــاز ه ــده نی ــرف کنن ــخگو و برط ــا پاس ت

باشــم.

 لطفـا به چند ســـوال خودمــانی پاسخ دهید. وقتی دلتان می 
گیرد چکار می کنید؟

ــع  ــه مواق ــم. در اینگون ــم آرام باش ــعی میکن ــه س ــن همیش م
ــه  ــی روم و ب ــرو م ــر ف ــه فک ــرم، ب ــی گی ــک م ــان کم از زم
معنویــات مــی اندیشــم و البتــه از قــدم زدن در چنیــن لحظاتی 

ــوم. ــل نمیش غاف

 لطفــا اولین چیزی که در رابطــه با کلمــات زیر به ذهنتـــان 
میرسد، پاسخگو باشید.

کهیریزک: زندگی
لباس پزشکی: خدمت و انجام وظیفه

دانشجو: شادی وصف ناپذیر
پدر و مادر: همه دنیای من هستند

دکتر حسن احمدی: استاد 
نشــریه ایــده دانشــجو: انگیــزه و شــجاعت. اینکــه چنــد نفــر 
داوطلــب شــوند تــا از نقطــه صفــر بــه یــک اوج برســند.کار 
ــم و  ــم فه ــد و ه ــجاعت میخواه ــم ش ــه ه ــت ک ــی اس بزرگ

درک عمیــق از ارزش هــا را مــی طلبــد.

  در پایان سخن، اگر مطلبی که فکر میکنید از قلم افتاده، بفرمایید.

از همــه شــما درخواســت مــی کنــم بــه آینــده امیدوار باشــید. 
ــت،  ــته اس ــه شایس ــور ک ــان را آنط ــود و اطرافیانت ــده خ آین
ــارغ  ــرای بعــد از ف بســازید. نگــران داشــتن شــغل مناســب ب
ــار  ــیاری در انتظ ــای بس ــت ه ــه فرص ــید ک ــی نباش التحصیل
شماســت. موفقیــت همــه شــما بهتریــن آرزوی مــن اســت.
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آشــنایی بــا رشــته های تحصیلی 
مرکــز علمی کاربردی کهریــزک   

ــن بخــش،  ــد و ای ــواده ریشــه دارن ــراد درون خان اجتماعــی اف
مهــم تریــن زمینــه ای اســت کــه مــددکاری اجتماعــی تحــت 

عنــوان مــددکاری خانــواده بــه آن مــی پــردازد.
هــدف از ایجــاد و تدریــس ایــن رشــته، اســتفاده بهینه از شــیوه 
ــواده هــا اســت  ــه خان هــای خدمــات مــددکاری اجتماعــی ب
تــا تــوان آنهــا را در حــل مســائل مختلــف خانــواده بــالا ببــرد. 
یعنــی ایــن کــه در ایــن نــوع مــددکاری، رفتــار افــراد در ارتبــاط 
بــا مســائل و مشــکات آنهــا مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه و ایــن 
ــا یکدیگــر مســائل خــود را  ــه ب افــراد مــی آموزنــد کــه چگون

حــل کننــد.
مکان های هدف:

وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی  
سازمان بهزیستی  
نهادهای بهداشت و درمان در دانشگاه ها  
مراکز تعلیم و تربیت از مهد کودک تا دانشگاه  
نهادهای عمومی خیریه ای و شوراهای محله شهرداری ها  

مددکاری اجتماعی خانواده 

مــددکاری حرفــه ای اســت مبتنــی بــر دانــش هــا و مهــارت 
ــا و  ــروه ه ــراد و گ ــتعداد اف ــا و اس ــی ه ــر توانای ــه ب ــا ک ه
ــن دانــش از یــک ســو  ــد بنابرای ــه مــی نمای اجتماعــات تکی
و مهــارت از ســوی دیگــر در تعمیــم ایــن حرفــه نقــش دارد. 
ــه افــراد، گــروه هــا و اجتماعــات  ــوان ب ــق بت ــن طری ــا از ای ت
ــی از  ــه یک ــا ک ــود. از آنج ــه ای نم ــاری حرف ــک و ی کم
ــواده اســت.  ــه ای خان نهادهــای اجتماعــی مهــم هــر جامع
بنابرایــن رشــته مــددکاری خانــواده، نقــش مهمــی را در حــل 
مشــکات خانــواده و بــه دنبــال آن حــل مشــکات جامعــه 

ایفــا مــی نمایــد.
ــژه کان شــهرها کــه  ــه وی ــی و ب ــه شــهری، صنعت در جامع
نقــش خانــواده در کنار ســایر نهادهــای اجتماعــی از اهمیت 
بســزایی برخــوردار اســت، مــددکاری خانــواده مــی توانــد در 
ــم و تربیــت، بهداشــت و درمــان، کار و کار آفرینــی و  تعلی
ســایر مــواردی کــه در یــک خانــواده مشــهود اســت، تأثیــر 
گــذار باشــد. در مــوارد زیــادی مشــکات مربــوط بــه روابط 

پگاه فرشیدفر |  دانشجوی کاردانی مددکاری خانواده   
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